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Fiir den besten Start ins Leben ™

Eichsfelder Geburtsklinik stellt sich vor —Tag der offenen Tiir am 7. Oktober

HEILIGENSTADT. Fur wer-
dende Eltern ist die Zeit rund
um die Geburt ihres Kindes
mit Vorfreude, Spannung und
manchmal auch mit Fragen und
Unsicherheiten verbunden. In
der Geburtsklinik des Eichsfeld
Klinikums finden werdende
Eltern beides: die Geborgen-
heit einer familienorientierten
Geburtshilfe und die Sicherheit
einer modernen medizinischen
Versorgung.

Ein erfahrenes Team aus Heb-
ammen, Arztinnen und Arzten
sowie Pflegefachkraften beglei-
tet Mutter und Kind individuell —
wahrend der Schwangerschaft,
bei der Geburt und in den ersten
gemeinsamen Tagen.

Dabei ist es fur die Chefarztin
Gudrun Konig besonders wich-
tig, werdende Eltern vor der Ge-
burt ausfihrlich zu informieren
und aufzukléren. ,Jede Geburt
ist einzigartig und bedeutet fir
uns, die Wiinsche und Bedurf-
nisse der werdenden Mutter

Sicher zu Hause und im Notfall nicht allein ™

ernst zu nehmen und jederzeit
die medizinische Sicherheit im
Blick zu behalten. Gute Infor-
mation und Vorbereitung tragt
dazu bei, dass die Geburt ein
einzigartiges Ereignis werden
kann,” so Gudrun Kénig.

Das Eichsfeld Klinikum bietet
werdenden Eltern eine moderne
Geburtsklinik, die die individuel-
le Betreuung von Mutter und
Kind konsequent in den Mittel-
punkt stellt. Auch die Betreuung
von Mehrlingsschwangerschaf-
ten, Geburten aus Beckenend-
lage, Kaiserschnittgeburten
sowie Risikoschwangerschaften
zum Beispiel bei Schwanger-
schaftsinduziertem Hypertonus
und Praeklampsie oder Diabetes
zahlen zum Leistungsspektrum
der Geburtsklinik.

Durch die enge Zusammenar-
beit mit der Kinderheilkunde
und Neonatologie des Eichsfeld
Klinikums kénnen auch Frith-
und Neugeborene mit besonde-
ren medizinischen Bedurfnissen

umfassend versorgt werden. Als
Perinatalzentrum Level Il ver-
fugt das Klinikum Uber die ent-
sprechenden Strukturen und die
fachliche Expertise, um Friihge-
burten ab der 32. Schwanger-
schaftswoche und Neugebore-
ne mit Anpassungsschwierig-
keiten optimal zu betreuen. Fr
werdende Eltern bedeutet diese
Fachkompetenz zusatzliche Si-
cherheit.

BABYFREUNDLICHES
KRANKENHAUS

Besonders stolz ist das Eichsfeld
Klinikum auf die Zertifizierung
der WHO- und UNICEF als ,Ba-
byfreundliche Geburtsklinik”.
Das Konzept , Babyfreundliches
Krankenhaus” stellt die Beduirf-
nisse von Mutter und Kind in
den Mittelpunkt. Dazu gehoéren
unter anderem der maoglichst
ungestorte erste Kontakt (Bon-
ding) direkt nach der Geburt
— auch bei einer Kaiserschnitt-
geburt — fur eine Starkung der

Hausnotruf vom ASB-Regionalverband Leine-Harz-Solling

Auch im Alter oder Krankheit
in den eigenen vier Wanden zu
leben, bedeutet fur viele Men-
schen ein groBes Stlick Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat.
Doch was passiert, wenn man
stlrzt, plotzlich Schwache be-
kommt oder aus einem anderen
Grund dringend Hilfe benétigt
und niemand in der Nahe ist?
Ein Hausnotruf kann hier zu-
satzliche Sicherheit geben.

Uber einen kleinen Sender, der
als Armband oder Kette getra-
genwird, lasst sich im Notfall per
Knopfdruck die Hausnotrufzen-
trale erreichen. Diese ist rund
um die Uhr das ganze Jahr be-
setzt, nimmt den Notruf entge-
gen und veranlasst die passende
Hilfe. Je nach Situation kénnen
beispielsweise Angehorige,

Nachbarn, ein Pflegedienst oder
ein Arzt verstandigt werden. Bei
Bedarf kann auch der 24-Stun-
den-Bereitschaftsdienst vor Ort
untersttzen. Er kann beispiels-
weise Erste Hilfe leisten, beim
Aufstehen helfen oder, wenn
es notwendig ist, den Rettungs-
dienst hinzuziehen.

Auch die Technik ist unkompli-
ziert: Ein Festnetzanschluss ist
nicht erforderlich. Das Haus-
notrufsystem funktioniert auch
Uber eine Mobilfunkkarte. Nach
der Installation erfolgt eine per-
sonliche Einweisung in die Be-
dienung. Wartung und Service
gehoren ebenfalls zum Ange-
bot. Interessant kann ein Haus-
notruf auch fur Menschen mit
Pflegegrad sein. Je nach indivi-
duellen Voraussetzungen und

gewahltem Leistungspaket ist
eine Kostentibernahme durch
die Pflegekasse maglich. Eine
Beratung kann klaren, welche
Voraussetzungen erfillt sein
mussen und welche Leistungen
infrage kommen.

Ein solches Angebot richtet
sich dabei nicht ausschlieBlich
an altere Menschen. Auch fur
alleinlebende Menschen oder
Personen mit gesundheitlichen
Einschrankungen kann die zu-
satzliche Sicherheit im Alltag
beruhigend sein. Gleichzeitig
kann ein Hausnotruf Angeho-
rige entlasten und Sorge neh-
men, weil im Notfall schnell eine
geeignete Hilfe organisiert wer-
den kann.

Der ASB-Regionalverband Lei-
ne-Harz-Solling  bietet den
Hausnotruf bereits seit mehr

Feel good: Neues Kochbuch von Edeka #=

Ausgewogene Erndhrung
kann so einfach sein — und da-
bei richtig gut schmecken. Mit
.Feel good - Das Kochbuch”
prasentiert Edeka ein Koch-
buch, das bewusste Erndhrung
alltagstauglich macht und auf
protein-, ballaststoffhaltige so-
wie zuckerarme Rezepte setzt.
Ob energiereiches Frihstick,
sattigendes Mittagessen, leichte
Gerichte fur den Abend oder ein
schneller Snack fur zwischen-
durch — auf 192 Seiten mit 90
Rezepten ist fur alle etwas da-
bei. Es ist seit dieser Woche bei
Edeka, Marktkauf und im Buch-
handel erhaltlich.

Die Rezepte sind modern, all-
tagstauglich und verbinden gu-
ten Geschmack mit einer nahr-
stoffbewussten Erndhrung. Ein
besonderes Augenmerk liegt
auf einer ausgewogenen Pro-
teinversorgung.

Aufgeteilt ist das Buch in vier
Kapitel: In ,Morgens” sorgen

abwechslungsreiche  Rezepte
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wie Proteinwaffeln, Hahnchen-
brust-Bagels oder fruchtige
Smoothies fur einen genuss-
vollen Start in den Tag. Das
Kapitel ,Mittags” bringt mit
sattigenden Bowls und knacki-
gen Salaten nicht nur Farbe,
sondern auch Fille auf den
Teller: von aromatischem Gar-
nelen-Edamame-Fenchelsalat

Jetzt hier bestellen:
&, 0800 12 34 301 (kostenfrei)
@ abo.Goettinger-Tageblatt.de/schnell26

Uber saftigen Lammriicken auf
Gemdusebett bis hin zu Moh-
ren-Zucchini-Zoodles. Mit kross
gebratenem Kabeljau mit Rost-
gemuse, Tofu-Ceasar-Wraps
oder einer leckeren Wantan
Nudelsuppe stehen im Kapitel
Abends” milde, harmonische
Rezepte im Mittelpunkt. Er-
ganzt wird das Buch durch das
Kapitel , Snacks”.

Neben detaillierten Schritt fur
Schritt-Anleitungen bietet das
Kochbuch umfangreiches Hin-
tergrundwissen und praktische
Unterstitzung fur den Alltag. In
Kooperation mit dem WWF gibt
das Kochbuch auBerdem span-
nende Einblicke in die Planetary
Health Diet und bietet Orientie-
rung fir einen ausgewogenen
Telleraufbau. ~ Warenkunden,
Kiichenhacks sowie praktische
Tipps und Checklisten zu den
wichtigsten Protein- und Bal-
laststofflieferanten  erganzen
die Rezeptvielfalt.
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Zu den wei-

teren An-

geboten der
Geburtsklinik

zahlen unter

anderem das
professionelle
Ersttrimesterscreening, die pra-
natale Feindiagnostik und die
Risikosprechstunde sowie die
kompetente Beratung zu Me-
thoden zur Geburtserleichte-
rung und Schmerzbehandlung
von Homoopathie, Aromathe-
rapie bis zu Lachgas und TENS
und die kontinuierliche Beglei-
tung durch eine Hebamme,
Stillberatung und Vermittlung
von Hebammen zur Nachsorge.
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Die Angebote der Eichsfelder
Geburtsklinik sind breit und
iberzeugen zahlreiche werden-
de Eltern aus dem Eichsfeld und
den angrenzenden Regionen.

als 25 Jahren an und ist nun
auch in weiteren Orten der Re-
gion Ansprechpartner. Dazu
gehoren Westerode, Minge-
rode, Obernfeld, Rollshausen,
Rudershausen, Wollershausen,
Rhumspringe, Duderstadt, Gie-
boldehausen und Bilshausen.

HIER GIBT ES ALLE
INFORMATIONEN

Wer sich tber die Moglichkeiten
eines Hausnotrufs informieren
mochte, kann sich unverbind-
lich beraten lassen. Telefonisch
bei Herrn Klemme oder Frau
Baxmann unter 05503 / 80 00
-170 oder-171o0deronlineun-
ter: www.asb-lhs.de/unsere-
angebote/hausnotruf
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Umsorgt bei der Geburtwnd
Lehen.

INFOS FUR ELTERN

Neben den beliebten Elterinfo-
abenden jeden 3. und 4. Mitt-
wochabend im Monat gewahrt
die Geburtsklinik einmal im Jahr
ganz besondere Einblicke hinter
die Kulissen. ,,Unser Tag der of-
fenen Tur am 7. Oktober bietet
werdenden Eltern die Maoglich-
keit, unser Team und unsere
Raumlichkeiten persénlich ken-
nenzulernen, Fragen zu stellen
und Vertrauen zu gewinnen.
Wir freuen uns schon sehr auf
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher”, so Chefarztin Konig.
Werdende Eltern und Schwan-

gere koénnen an diesem Nach-
mittag das Haus St. Vincenz in
Heilbad Heiligenstadt kennen-
lernen und einen Blick in den
KreiBsaal und auf die Wochne-
rinnenstation werfen. Hebam-
men sowie Arztinnen und Arzte
stehen personlich fir Gespra-
che zur Verfligung, informieren
Uber Schwangerschaft, Geburt
und die Zeit danach und beant-
worten die Fragen, die werden-
de Eltern beschaftigen. Auch die
Neonatologie ist dabei und gibt
Einblicke in die Versorgung von
Friihgeborenen und Neugebo-
renen mit besonderen Anpas-
sungsschwierigkeiten.

Natdrlich soll an diesem Tag

nicht nur informiert werden.
Auch fur die ganze Familie ist
etwas dabei: Kinderschminken,
Babybauchfotos, eine Tombola
und frisch gebackene Waffeln
sorgen fur einen abwechslungs-
reichen Nachmittag.
Der Tag der offenen Tiir der
Geburtsklinik des Eichsfeld
Klinikums am Mittwoch, 7.
Oktober - das Team ladt von
15 bis 18 Uhr ein:

Eichsfeld Klinikum

Geburtsklinik
Haus St. Vincenz
Windische Gasse 112

37308 Heilbad Heiligenstadt

Eintritt frei — keine

Anmeldung erforderlich

92 Absolventen feiern mit der Oberbiirgermeisterin

GOTTINGEN. Feierliche Zeug-
nistibergabe bei der VWA (Ver-
waltungs- und Wirtschaftsaka-
demie) und Berufsakademie
Gottingen im Alten Rathaus:
.Fachkrafte werden handerin-
gend gesucht. Das gilt insbe-
sondere, wenn diese in einem
dualen Studium gelernt haben,
Theorie und Praxis miteinander
zu verknlpfen”, so die Akade-
mieleiterin und Oberbrger-
meisterin Petra Broistedt in ihrer
Rede vor der Ubergabe der 92
Zeugnisse. Die Absolventinnen
und Absolventen seien , hervor-
ragend” auf ihre Berufstatigkeit
vorbereitet.

In humorvollen Reden lieBen
die Jahrgangsbesten der Studi-
engange Bachelor of Business
Administration und Bachelor
Soziale Arbeit anschlieBend ihr
Studium Revue passieren.

Die ehemaligen Studierenden
haben ihr duales Studium so-
wohl in privaten Betrieben wie
Kayser, Contitech, KWS, Otto-

geschenkt

bock, Novelis, RKW, Sartorius,
Symrise, Thimm Verpackungen,
UMG aber auch im 6ffentlichen
Dienst wie den Stadtverwaltun-
gen Goéttingen und Salzgitter,
den Kreisverwaltungen Got-
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tingen, Goslar, Northeim und
Wolfenbuttel absolviert. Im Stu-
diengang der Sozialen Arbeit
waren es zusatzlich soziale Ein-
richtungen wie Albert-Schweit-
zer-Familienwerk, ASC, Awo,

Diakonie und die Gottinger
Werkstatten sowie zahlreiche
Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe und der Behinder-
tenhilfe. STAR
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Wissen, was Gottingen
und die Welt bewegt.
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